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Arnhem, 17 juni 1989 

PERSBERICHT 

RECORDREGEN IN ZWBHBAD VALKENHUIZEN 

EUROPESE RECORDS VOOR HANOU EN LINGEHAN 

Zeven Buropese en dertien Nederlandse records is : de oogst van de 
Masters-zwemmers die door Zwemvereniging Natando zaterdag j.l. in 
zwembad Valkenhuizen, tijdens de zeskamp om de Natand~rofee, in de 
gelegenheid waren gesteld afstanden te zwemmen die maar zelden tijdens wedstrijden 
verzwommen worden. 

De 11 tienkamp 11 van de zwemsport, de 4oom wisselslag persoonlijk, leverde zes 
Europese records op. 
Nargriet Lingeman van De Bevers uit Dieren kwam tot 5.52.4 in de leeftijdsgroep 
25-29 , bij de Dames. 
Arnhemmer Rob Hanou(De Otters, Bussum) zwom de afstand bij 45-49 jaar als 
eerste Europeaan in 5.57.6. 
Donald Uijtenbogaart (De Dolfijn, Amsterdam) maakte de snelste tijd bij de 
40-44 jarigen: 5.20.1., slechts 0,9 seconde verwijderd van het wereldrecord. 
Overige Europese recordmakers: 
Ronald Grove (DOK, Amsterdam) 25-29 5.29.8 
Riohard Broer ( DES, Den Haag)30-34 5.25.4 
Nic Geers (De Gouwe, Waddinxveen) 50-54 6.13.0 

Op de 400m vrije slag toonden de-deelnemers de vooruitgang van het Nederlandse 
Masters-zwemmen door 6 keer een Nederlands record te vestigen. En passant 
werden er tijdens de 4oom ook nog 6 records op de 200m vrije slag verbeterd. 
Onder de recordvebeteraars \varen wederom streekgenoten Hargriet Lingeman, 
2.31.9 op de 200m vrije slag,en Rob Hanou met 5.18.7 op de 400m vrije slag. 
Donald Uijtenbogaart zwom op deze afstand het zevende Europese record van de 
middag: 4.40.1 (40-44 jarigen). 

A.C.L.M. loofanou 
Alblasserdamstraat 36 

6843 NJ ARNHEM 
Tel.: 085-812001 



Programmanummer OA: 4D J meter vrije slag Masters 

~Ll Dame s 
1 • 
2. An-hie Smits 
3. Liesbeth ter La ak 

rsv 
r.Jz: ;c 

3. SI-S tJ~ I 30.0 f.646-
s.oo.o ?.1""42-325 

h 29-
34-

1- 4. An bi e Derks e n-d e n Ooer 
5. Annie Vos-v a n Ge r ve n 
6. 

Surena 

• I Serie 2 Da mes • 
1. J. O oog a art-v.i~o zevelt Surena 
2. Margri e t Ling e 9 an 2..a1 :5 :fstrR._ Oevers 

~ 3. Judith v,Oerk Gl-de NiJs AZC-Tarvo 
4. Corrie v.cJ. Zanden"?.-24.1 ~ena 
5. Lottie Geurts 3 .o·r·J ~ 
6. 

Serie 3 Heren 

1. Henk de Hoo g h 
2, Droer Lam e rs 
3 • H a n s den tJ o er 1> . () 2. .0 
4. Nico Geer s 
5, iiob Hanou ' 
~. Wim ter L aélk 

Serie 4 Heren 

1 • Wim uJi tje s 
2. Walter Walters 
3. Oonald Uijt e nb o gaart 
4. Richard 8 roe~ 
5. r~onald Gr o oe 1...\t-.8 
6. i im van And e l 

Sur e n a 
Oe Do l fi jn 

NR ne Go u we 
De Gouw e 
Oe Ott e rs 
NZ PC 

r.Jatando 
D ~~z V 
0~ Dolfijn 
DES 

tJ ((DOK 
ze 1082 

.. • 
•• • 

)v 56-
5. o5 .o2ó"' 62-01 r 
5. 40 .o 42-13;") 

fr 44.D41 
7. O[J. OJi-v 35-

~ 49-
6 .40,0 p'.r- 20-003 
6 .10,0./J 31-525 
5 .14.0 JO 33-606 
5 .2o.o ?r43-312 
o,.oo.o YF 40-324 

5. 1 5. 0 J.v 5 0-41 0 
4.4o.o h 59-203 
4,33.0 ~.-o 47-665 
4,35.0 )-o 5 9 -agv 
5.oo.o .td-s1-1BO 
5,15.0 x, 59-388 

P rogrammanummer 22A~ 400 metr::r wisselslag f•1asters 

Serie 1 
DAMES 

~-~--

X 1. Judith v. CJeri<el - de Nijs AZC-Tarv o 
2, Margri Pt Lin gema n Oe J evers 

H G~E N 
4. Nico Gee r s 
5. l•Jim l•Ji t j e s 
6 . Hans de Do er 

Serie 2 HEli~ ~ !"! ---
1. :· im van And e l 
2. i(onald Grove 
3, Donald Uyt unbogaélrt 
4. fhchard Or :•cr 
5 , \l.J a 1 t er l•J o 1 t r; r s 
6. ilob ljj anou 

De Gouwe 
NCltando 
De Gouwe 

AZC 1802 
OOI< 
Oe Dolfijn 
DC: S 
OEZV 
De Ott e rs 

6 .2 5 , 0 4 2-1 39 
G. oo . u ~2-0 1 8 

6 .1 0. 0 ..f2;' 30'-606 
s.4o.o .J..o 50-410 
7 . 30 • OJ-:131-525 

5. 40.0 J-v 58-303 
5 • 3 9 • 0 z., - 61 -1 8 0 
5.1 3.U ~ 47-665 
5.1 5.0 J..v 59-agv 
5. 30 .D h 57-203 
5. 5 5.0 ~.143-312 


